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De doelstelling van het teach-the-teacher trainingspakket is de zorgleerkracht inzichten geven in de wereld van
zorgdomotica. Door de workshops te maken, laten we zien wat er allemaal mogelijk is om het leven van de
verzorger/verpleger en de bewoners makkelijker te maken.

In dit pakket houden wij ook rekening met de totaalzorg van de bewoners. We zijn overtuigd van het belang van de
'goede zorg' om de kwaliteit van het leven te bewaken. Wij houden ook rekening met de privacy & zelfstandigheid
van de bewoner. Respect voor de bewoner vinden wij cruciaal.

We werken met 2 koffers. Een centrale box en een zorgbox. De centrale box is het brein. Van hieruit wordt het
ganse systeem bestuurd, het kloppend hart.

Het IkDoeDomotica leercentrum

Kennis delen is de snelste weg naar een betere toekomst, want samen weten we meer dan alleen, toch? Daarom vind je in ons leercentrum een heleboel online leermateriaal. Of kom

je liever zelf je domotica talenten ontdekken tijdens een van onze interactieve workshops?

+ Workshops

v Online leermateriaal
+ Boeiende evenementen
v Praktische info

Veel succes!

Heti-Age team.
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2. Aanduiding koffers

1: Aurus Oled

2: Signalisatie verlichting

3: Latus LCD aanraakscherm
4: Latus aanraakscherm

5: Sensoren

6: RGB LED verlichting

b AAS K | Centrale box I
in domotics

1: Drukknop

2: Drukknop

3: Kaartlezer

4: Paniek trekschakelaar
5: Raamcontact

6: Badgereader

7: Aurus sensor

8:IP camera
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3. Opstaan met een goed gevoel

Met behulp van de sfeerverlichting kan de bewoner rustig worden gewekt. Niets is irritanter om met fel licht wakker
te worden. Vandaar deze oefening.

Het verdere verloop kan beslist worden door de verpleger of bewoner zelf.

-_— el

3.1. Acties

' Druk op toets 1 en
merk op wat er
gebeurt.

Druk op toets 2
om het licht iets
langer te laten
uitgaan.

Deze knop
simuleert de klok!

Wat speelt er zich achter de schermen af?
“B Open Prosoft 3.4

Druk op dit icoon
om prosoft te
openen
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PROSOFT

TELETASH

marson

TELETASH

2| av-soFr

TELETASH

Je krijgt nu onderstaand scherm te zien.

Bestand Bewerken Verzenden Extra Help

NEEHS M EIDD Ry

TELETASK Domotica Systeem

Maak uw keuze:

Open bestand...

Nieuw: MICROS+

Nieuw: NANOS

klik op 'open
bestand'
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Extra

| B oy

Help

Je—

 PROSOF Bestand  Bewerken Verzenden  Extra _ Help
DEES MDD
S

Open de
diagnose

Druk op de knop

(tab) ‘Dimmers’

e Relais G (AD OO07M): 01 Slaapkamer » Verlichting » Slaapkamer -
. — T3 en druk
([T r— (A0 OO7/2): 02 Terras » Verlichting » Verlichting - Terras nogmaals op
4 0% 0% 100%
§] (AD OD7/3): 03 Zitkamer » Verlichting » Zitkamer - Centrs Kijk wat er
gebeurt...
0% 0% 100%
O (AD OO07/4): 04 Zitkamer » Verlichting » Zitkamer - Indires
0% 0% 100%
O (AD OOT/E): 05 » »
0% 0% 100%
O (A0 OO7/6): 0B » »
0% 0% 100%
O (A0 QO7/7): O7 » »
0% 0% 100%
O (A0 OO7/8): 08 » »
0% 0% 100%
O (A1 ODBM): 08 Zitkamer » Verlichting » Rood
0% 0% 100%
G (A1 O08/2): 10 Zitkamer » Verlichting » Groen
0% 0% 100%
G (A1 008/3): 11 Zitkamer » Verlichting » Blauw
0% 0% 100%
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2. Check

‘

% Licht de verlichting van de slaapkamer in verschillende stappen op?
% Gebeurt dit ook in de diagnose?

3.3. Act

# Deze do's of don't ga ik zeker onthouden

.............................................................................................................................................................................................

3.4. Mood > Goed Gevoel

Domotica is veel meer dan alleen maar het leveren van licht. Er zijn veel aspecten die een belangrijke rol spelen.

De impact van kleur, geur en licht is een belangrijk geven in de zorgsector. Zo zou een goed dag- en nachtritme van
mensen met dementie samenhangen met voldoende licht.
Kiezen voor dit ritme verhoogt de zorg.

w| IkDoeDomotica..

1 experlisecentrum
PROGRAMMEER JE EIGEN TOEKOMST!




4. Automatisch schakelen verlichting

Nadat de bewoner uit bed is, wil deze graag het toilet gebruiken en verfrissen. De bewoner wandelt zelf of onder
begeleiding naar de badkamer. Eens aangekomen, gaat de verlichting en ventilatie automatisch aan. Bij het
verlaten van de kamer, schakelt het licht en de ventilatie na een tijdje vanzelf weer uit. De bewoner kan dit ook zelf
doen met een grote schakelaar (zie punt 5).

Wij blijven ook pleiten voor zelfstandigheid en vrij initiatief van de bewoner.

4.1. Acties

Voor de volgende opdrachten openen we de visualisatie.

“B Ga hiervoor naar jouw bureaublad en klik op Teletask GUI+
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Je krijgt nu onderstaand scherm te zien.

TELETASK

=] Controlezaal

Klik op de
'Controlezaal'

TELETASK

Nachtstand

Dagstand

Extra Medische Hulp!
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Beweeg voorbij >

de sensor van de
badkamer

4.2. Check

% Licht de verlichting op en gaat de ventilatie aan in de badkamer?

4.3. Act

# Deze do's of don't ga ik zeker onthouden

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4.4. Energie en Gewoontes

Een ouder persoon moet zoveel mogelijk zijn dagelijkse gewoonten blijven gebruiken. Het is dus de bedoeling dat
de bewoner zelf het licht en de ventilator vitschakelt, maar indien hij dit vergeten is zal het licht wel automatisch
gedoofd worden om energie te besparen.
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5. Toiletbezoek

Indien de bewoner de toiletruimte verlaat, schakelt het licht en de ventilatie na een tijdje vanzelf weer uit. De
bewoner kan dit ook zelf doen met een grote schakelaar.

5.1. Acties

Druk zoals de
bewoner op de
LINKSE oranje
drukknop

5.2. Check

% Gaat de verlichting en de ventilatie UIT in de badkamer?

5.3. Act

# Deze do’s of don't ga ik zeker onthouden

.............................................................................................................................................................................................

5.4. Energie

Vandaag de dag is energie duur geworden. Met dit aspect peilen we naar een energiezuinige woning. Dit zou de
kosten van de bewoner duidelijk verminderen!?
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6. Medische zorg nodig?!

Wanneer er zich een onaangename situatie afspeelt, kan de bewoner door de zuster- of trekschakelaar te bedienen
een signaal uvitsturen naar de verpleger/dokter/familieleden via email.

Soms lukt het niet om een drukknop in te duwen. De trekschakelaar is veel gemakkelijker om te gebruiken. Zeker
wanneer deze persoon zich ongemakkelijk en zenuwachtig voelt. Hij kan ook de afstandsbediening gebruiken

indien hij niet bij de trekschakelaar kan komen. In de praktijk wordt een PAS (PersonenAlarmSysteem) veelvuldig
gebruikt. Als de persoon op deze toets drukt kan men ook te weten komen waar de persoon zich bevindt. In deze
context hebben wij hier doelbewust gekozen om dit soort van problemen via het domoticasysteem uit te voeren.

TELETASK

dormnotics

3 4
we kunnen de functie ‘

eens uittesten door aan 5 6
de zusterschakelaar te
trekken of toets 7 van de
afstandsbediening in te 7 8
drukken.
ay 3
6.2. Check

Licht alle verlichting op?

Licht de noodverlichting op?

Gaan de rolluiken omhoog?

Wordt er een boodschap gegeven op de verschillende toetspanelen?
Wordt de camera gevoed? (zie puntje 12)

Y
Y
Y
Y
Y
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# Deze do's of don't ga ik zeker onthouden

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................
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7. Zorgverlener steeds paraat

De bewoner heeft dringend medische hulp nodig! De verpleegster rept zich naar de kamer van opa. Met een grote
opvallende drukknop naast het bed kan de verpleegster bevestigen dat de nodige zorg is toegediend. Zolang deze
actie niet is vitgevoerd blijft de alarmering zichtbaar op de toets panelen en in de visualisatie van de controlekamer
‘Medische hulp’.

Druk zoals de
verpleegster op

de RECHTSE
oranje drukknop /

7.2. Check

% Controleer wat er gebeurt in de visualisatie.

7-3- Act

# Deze do's of don't ga ik zeker onthouden

.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
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8. Lichttherapie

Bij een tekort aan zonlicht maakt het lichaam te weinig vitamine D aan. Dit kan leiden tot een slecht humeur... Door
het toe passen van lichttherapie proberen we dergelijke problemen te voorkomen. Dagelijks eens buitenkomen,
kan natuurlijk ook geen kwaad hierdoor krijg je vitamine D3, welke heel belangrijk is voor de optimale werking van
het lichaam.

Kwaliteit van leven, 'good life' gaan we dus bij de bewoner niet uit het oog verliezen.

8.1. Acties

Druk op toets 4 en
merk op wat er
gebeurt.

Nu gaan we eens kijken wat er mogelijk is met de Visualisatie.
“%  Ga hiervoor naar het bureaublad.

Dubbelklik op

= i 5 =3 TELETASK GUI+

Eclipse 33 34 TELETASK GUI+
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TELETASK

Controlezaal

Klik op de
'Controlezaal

Klik nu op deze
ledstrip en kies
zelf een kleur...

Alles uit

Nachtstand

Dagstand

Extra Medische Hulp!
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8.2. Check

% Wordt de LED verlichting eerst een witte kleur?
% Verandert de kleur als je op een andere kleur klikt?

# Deze do's of don't ga ik zeker onthouden

.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
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9. Dwaalgedrag

De bewoner ligt in bed en dommelt rustig in. De verpleegster zet met één druk op de toets de kamer in
‘NACHTSTAND'. De verlichting gaat uit en er wordt een magneetcontact geactiveerd aan de deur voor
dementerende of slaapwandelende bewoners. Wanneer opa toch de kamer verlaat wordt er een alarm geactiveerd.
De verpleger in de controlekamer kan altijd het alarm uitschakelen via de ‘Alles uit’ functie.

Zelfstandigheid en vrije beschikkingsrecht is natuurlijk belangrijk voor de bewoner.

| Druk kort op de
toets om
'NACHTSTAND'
te activeren

Druk lang op de
toets om de
dagstand te
activeren en open
nogmaals het
magneetcontact...

-> ga hierna
verder naar
Check 2

"Open het
magneetcontact en kijk
wat er gebeurt

- ga hierna verder
naar Check 1

Opmerking: Deze functie werkt enkel als de nachtstand aanstaat
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Bij het openen van het magneetcontact...
% Pinkt het rode lampje van de signalisatieverlichting?

% Wordt er een boodschap op de touchpanels gegenereerd met het kamernummer er op?

Zou dit interessant zijn om te weten?
=>» Dit kunt u terug vinden op het scherm hieronder

ERENGER b

- S

SUNSHINE P | o)
¢ 22.5 ki F ﬁ ' Yoo
o jaw [ 18| O | ar] ==

Ga hierna verder met actie 3 (zie afbeelding pagina 17).

Gebeurt er iets als je het magneetcontact opent?
Stel jezelf de vraag hoe dit zou komen...

# Deze do’s of don't ga ik zeker onthouden
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10. Toegangscontrole

Het openen van deuren is moeilijk voor de bewoner. Dit probleem wordt opgelost door toegangsverlening: de
deuren openen en sluiten met badge readers. Om er zeker van te zijn dat niemand zomaar het woon- of
zorgcomplex verlaat zijn er aan de ingang ook badge readers aanwezig zodat enkel met behulp van verplegend
personeel het zorgcentrum kan worden verlaten.

Batch met nummer 1203665 = batch bewoner

Batch met nummer 1203668 = batch verpleegster

10.1. Acties

Houd de batch van
opa over de
badgereader...

Houd daarna het
kaartje van de
verpleegster
over de
badgereader

10.2. Check

% Licht de rode led verlichting op en wordt er een alarmsignaal gemeld op de displays bij gebruik van de badge
van de bewoner?
%  Licht de groene led verlichting op bij gebruik van de badge van de verpleegster?

10.3. Act

# Deze do's of don't ga ik zeker onthouden

.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
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Bij het gebruik van de badgereader kan het medisch dossier opgevraagd worden.

11.1. Acties

11. Medisch dossier

Houd de batch van
de bewoner over
de badgereader...

Controlezaal ip CAM Medisch Dossier >
o5 Medisch Dossier EI@
Patiént
Naam Van Acker Voornaam Pol
Geboortedatum  14/09/1340 Geslacht Man -
Geboorteplaats  Gent Geboorteland  Belgis -
Woonplaats Gent
Adres Gebroeders De Smetstraat Nr. 1
Postcode 9000 Taal Nederdands -
Telefoon 09/265.86.10
Lengte 176 cm Gewicht Bl kg
Bloedgroep B+ Roker?
Gekende ziekten Diabetes
Allergieén? A - Zoja.welke  Hookoots
Medicatie? A - Zoja, welke Insuline
Huisdokter
MNaam Pieters Voornaam Piet
%D Woonplaats Gent
E Adres Gebroeders De Smetstraat Nr. 2
Postcode E
: Telefoon 01/23456.78
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11.2. Check

% Wordt het medisch dossier weergegeven op het scherm?

# Deze do's of don't ga ik zeker onthouden

.............................................................................................................................................................................................

11.4. Ethisch aspect

Het medisch dossier kan niet zomaar zonder toestemming opgevraagd worden. De bewoner moet hier duidelijk de
toestemming hiervoor geven (wet op de privacy).
Zonder badge kan je niet in het medisch dossier. Alle hulpverleners kunnen in het medische dossier.
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Met dank aan onze Partners binnen dit project: CURRICULA DOMOTICA
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http://www.crestron.com/default.asp

